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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

[Tporpamma «tOHbI# Bonel60aMCT» OTBEYAET TPeOOBAHUSAM HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

- @enepanbHblii 3akoH Poccuiickoir @exepauuu ot 29 nexabps 2012 roma Ne 273-03 «O06

oOpasoBanun B Poccuiickoii @eneparim»

- @enepanpubiii 3ak0H Poccuiickoit @eneparuu ot 31.07.2020 r. Ne 304-D3 «O BHeceHUH
n3MeHeHuil B @enepanbHblil 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepaunn» 1o Bonpocam
BOCITUTaHUS 00Y4arOIIUXCSI»

- IIpukaz MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanuu ot 27 utons 2022 r. Ne 629
«O06 yrBepxaeHuu [lopsiaka opraHu3anuy U OCYIIECTBICHHUsS] 00pa30BaTEIbHON JEATEIHHOCTH TIO
JOTIOJTHUTEIBLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPaAMMam;

- IlocranoBnenne 'maBHOrO rocygapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r. Ne28
«O06 yrBepxaeHun canutapHbix mpaBuia CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMHAEMHOIOTUUECKHE
TpeOOBaHUsA K OpraHu3alusM BOCHUTaHMS U OOy4YeHHs, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS JeTel u
MOJIOJICIKI Y,

- Ilpuka3 MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 23.08.2017 roga
No 816 «OO6 yrBepxknenun Ilopsiaka TpUMEHEHUS OpPraHU3AIUSMHU, OCYIICCTBIISIONIUMHU
00pa30BaTeNIbHYI0 ACSTEIbHOCTb, AJIEKTPOHHOTO OOY4eHHs, JMCTAaHIIMOHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MpHU peaan3anuu 00pa30BaTeIbHbIX POTPaMM».

[IporpamMma ¢pu3KyJIbTYPHO — CIIOPTHUBHOM HANIPABJIEHHOCTH.

YpoBeHb IPOrpamMMbl — CTAPTOBBIH.

AKTYaJIbHOCTh IIPOTPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B BOCIIOJIHEHUM HEJIOCTAaTKa JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH
y JIeTEH, B CBSI3HM C BRICOKOW y4eOHON Harpy3Kkoul. 3aHATHs BOJEHOOJIOM CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO U
COBEpUICHCTBOBAHUIO Y 3aHUMAIOUIMXCS OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KadecTB, (POpMUPOBaHHIO
Pa3IMYHBIX JABUTATEIbHBIX HABBIKOB, YKPEIJICHHIO 370POBbs. BBICTpo MeHstomascs o0cTaHOBKa
MpUy4YaeT BOJICHOOIUCTOB MOCTOSIHHO CIEAUTH 3a MPOILECCOM WIPbl, MTHOBEHHO OIIEHUBATH
00CTaHOBKY, AE€CTBOBATh MHUIIMATUBHO, HAXOAYUBO U OBICTPO B JIFOO0I UTPOBOM CUTYAIIHH.
Bogneiibos, kak cHOpTUBHAs Wrpa, CBOMMHU TEXHUYECKUMH U METOJAUYECKUMHU CpEICTBAMU
3¢¢deKTUBHO  MO3BOJSET  OOOraTUTh  BHYTpEHHUH  Mup  peOeHKa, pacHIMpUTh  €ro

HH(bOpMHpOBaHHOCTB B 00acTu O3I0POBJICHUA U pa3BUTHUA OpraHrU3Ma.

OT1anvuTebHbIE 0COOEHHOCTH nporpamMmmal. O6yquI/Ie B PA3HOBO3PACTHBIX I'pyIIIax MMO3BOJIACT
AKTYaJIU3UPOBAThL PAHCC I/ISYTICHHblﬁ MaTepual CTapliuM ydaluMcs, OpraHnu30BaTh OIICPCIKAIOIICC

oOyueHue MIIIINX,



[TporpaMma mo3BoJISIET PEIIUTH TPOOJIEMY 3aHITOCTH CBOOOJHOTO BPEMEHH JIETEH, (OPMHUPOBAHUIO
(bu3HUECKUX KaueCTB, MPOOYKIeHUE NHTEepeca IeTel K HOBOM JEATEIbHOCTH B 00JIaCTH

(u3HYECKON KYJNBTYpBl M CHOpTa. B yCIOBUSX COBpPEMEHHON 001e00pa3oBaTEIbHON IIKOJIBI Y
yYaluxcs B CBs3M C OOJIBIMMMHU Y4eOHBIMM HAarpy3kamMu W OOBEMaMH JIOMAIIIHETO 3aJIaHus
pa3BuBaeTcs rUnoguHamusl. Pemuth oTdactu, nmpobnemy npusBana [Iporpamma, HampaBlieHHAsT Ha
YIOBIIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH B IBIXKECHUH, O30POBIICHUU H TOICPKAHUU (DYHKITMOHATLHOCTH

OpraHu3sma.

HoBu3Ha JaHHOW mMporpaMMbl 3aKJIIOYAeTCsl B TMPUBJICUCHUM JETEH € paHHEro Bo3pacTa K
CHUCTEMATUYECKUM 3aHSATUSIM BOJIEHOO0JIOM, pa3BUTUU OCHOBHBIX (PU3MUECKHX KAUYECTB C MOMOIIBIO
CHenUaIbHbIX yrnpakHeHui. OHa JaeT BO3MOXKHOCTH MPOUTH OOydeHUE C «HYJS» TEM JIETSIM,

KOTOPBIE elle He U3ydaau BOJEHOO M0 mporpaMMe 0011e00pa3oBaTeIbHOM MIKOJIBI.

Anpecar

B KomIeKTMB NMPUHUMAIOTCS BCE KENArollue, He HMEIONUE MEIUIIMHCKUX MPOTHBOTIOKA3AHHIA.
[Iporpamma npennasnadena st gerei ¢ 11 go 13 ner.

O0bem nporpamMmmasl

[Iporpammoii 3ananupoBano 138 yac B rog.

®opma 00yueHHs — OUHAaS.

®opMBbI OpraHn3anuu 06pa3oBaTeJbLHOr0 mpomecca. Teopuro MpPoXoIiT B Ipolecce yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHUM, TAKKE BBIICISAIOT U OTACIBHBIC 3aHATUSA — CEMUHAPBI IO CYJEUCTBY, I
oApoOHO pa3BUBAETCS COJAEP KAHUE IPABUII UTPBI, UTPOBBIE CUTYAIINH, KECTHI CyICH.

J1J14 IOBBINIEHUSI HHTEPECa 3aHUMAIOLIUXCA K 3aHATHAM BOJIEHO0JIOM U 60Jiee YCHEIHOTO peleHus
00pa3oBaTeNIbHBIX, BOCHUTATENBHBIX W O3J0POBUTEIBHBIX 337a4 PEKOMEHAYETCS IPUMEHSTH
paszHooOpa3zHbie (GOPMBI U METO/IbI IPOBEICHUS ATUX 3aHATHH.

®opmMbl 00yUeHHUS:

- UHAUBUYyaJIbHAas;

- ¢poHTATIBHAS;

- TpyIIOBas;

- IOTOYHAas.

Cpox peanu3anuu nmporpaMmbl M pexkuM 3aHsATuil. Cpoku peanusanuMu mporpammsl 1 rom.

3aHsaTHs IPOBOJATCS 2 pa3a B Hezemo 1o 1,5 yaca B 2 rpynmnax. Koandectso yacos B rog — 1384.



OO00CHOBAaHHOCTH MPOAOJIKUTENbHOCTH. JlaHHAasg IporpaMmMa HMMEET Y3KYIO0 HalpaBiIE€HHOCTb,

MO03TOMY OJHOTO roJia 00y4eHHs T0CTaTOYHO, YTOOBI TTO3HAKOMHTBHCS C OCHOBAMH UTI'PhI BOJICHOOII.

BapuatuBHocTh copep:xkanusi. [Iporpammoil npenycMOTpeHbl BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUM, Kak Uis
WHJMBHUIYAIBHOTO, TaK U JIJIsl KOJUICKTUBHOTO M T'PYIIIOBOTO MCIOJHEHUS, YUUTHIBAasE BO3PACTHBIC

0COOEHHOCTH 00YUYAIOIINXCS.

NHTerpupoBaHHOCTh, MpPeeMCTBEHHOCThb. CoJiepaHue BKJIIOYAET HEMOCPEIACTBEHHO OOyueHue
MpaBWJIAM HMTPHI B BOJICHOOJ, H3y4eHHE MpaBmiI Oe30macHOCTH nipu urpe. OCHOBHBIMHU pa3jieiiaMu
KypcCa SABJISAKOTCA: 0611135[ 1 CricuuaJibHas (bHSquCKaSI IIOATIrOTOBKA M OCHOBBI TEXHUKU W TAKTHUKU
UTPBL.

B mporecce oOydeHHss MO mporpaMme 3aKiIagbIBalOTCS M CO3IAIOTCS OCHOBBI JJISI Pa3BHUTHUS
KOOpPJIUHAIY IBUKEHUSI, pa3BUTHE U TPEHUPOBKA HAOIIOJaTETbHOCTH.

ConeprkaHue BKITFOUAET HETIOCPEACTBEHHO 0O0ydeHHUE TIPaBUIIaM UTPBI BOJIEHOOI, M3y4eHHE TTPABHI
0€301aCHOCTH TPH UTPE.

[Mpu oOydyeHuMM npeTeil wrpe BOJEHOON WX 3HAHUS JOJDKHBI TIOMOJNHSTHCS W AIEMEHTApHBIMHU
CBEJICHUSMH O pa3BUTHUH BoJseibona B Poccum, mpoucxomut Ooliee TIIyOOKOE 3HAKOMCTBO C

nucropuer 6ackeTd0a U 3HAMEHUTHIMU BoJjieiibomucTamu Poccuu u mupa.

CoaepxaHue aHHOW HpPOrpaMMBbl MPETyCMAaTPUBAECT HCIIOJIb30BAHUE CIIEIYIOIINX

NneJaroru4eCKuX TeXHOJIOrum:

. HNHdopMaIimoHHO — KOMMYHUKAIIMOHHASI TEXHOJIOTHS
. TexHoOTHs pa3BUTHUS KPUTUYECKOTO MBIIIITICHHS
. [TpoexTHas TEXHOJIOTHS

. Texnosorus pa3BUBaroIIero 00y4eHus

. 310poBbecOeperaroiiie TeXH0JIOT I

. TexHomnorus mpobaeMHOT0 00ydeHus

. HrpoBble TEXHOIOTUU

. MoynbHast TEXHOJIOT U

. TexHoa0rust MaCTEPCKUX

. Keiic — rexnonorus

. TexHOJ0Tr sl UHTErPUPOBAHHOTO 00YUYEHUS

. [lenaroruka coTpyaHUYECTBA.

. Texnonoruu ypoBHeBo# nuddepeHranum

. ['pynmnoBbie TEXHOJIOTHH.

° Tpa,[[I/II_[I/IOHHLIC TCXHOJIOTHH (KHaCCHO-ypO‘-IHaSI CI/ICTeMa)



Heﬂb nporpamMmai: COﬂeﬁCTBHe BCCCTOPOHHEMY PA3BUTUIO JIMYHOCTH HIKOJIbHHKA IMOCPCACTBOM

JIOTIOJTHUTEIBHBIX 3aHATUI BOJIEHOOIOM.

3agaum nporpamMmbl

o MO3TanHOe OOydeHHEe TEXHWYECKMM MpHeMaM Wrpbl M TaKTHYECKUM JICHCTBHSM,
MOCTENEHHBIN MepexoJl K MX COBEPIICHCTBOBAHMIO Ha 0a3e pocTa (PU3MUYECKHX W MCUXUYECKUX
BO3MO’KHOCTEH y4aIuxcs;

o MOBBIILIEHUE UTPOBON KYJIbTYPhl Ha OCHOBE U3yUY€HUs MPaBUJ UTPhI B BOJIEHO0TI U UTPOBOTO
OTIbITa

o oOyueHue TMpaKkTUYECKMM HaBbIKaM OpraHu3allid W CyAEHCTBA COPEBHOBAHMH IO
BOJICHOO0ITY;

o pa3BUTHE UTPOBOTO MBIIIJICHHUS] HA OCHOBE PAcCIIMPEHUs BapUaTUBHOCTH UTPOBBIX MPUEMOB,
B3aMMOJICICTBHUS TAPTHEPOB;

. pa3BuBaTh PU3NUECKHUE CTIOCOOHOCTH yUaAITUXCS

o BOCIIUTAaHHE  WIPOBOM  JUCHMIUIMHBL,  CAMOCTOSTEIBHOCTH,  OTBETCTBEHHOCTH U

WHUIMATUBHOCTU B BEIOOPE U IPUHATUU PELICHUM.

Oxxuaemblie pe3yjibTaThbl.

IIpenmeTHbIe

° 3HAIOT TEXHUKY 0€30TaCHOCTH Ha 3aHATHSAX 110 BOJICHO0ITY;

° 3HAIOT XapaKTEPUCTUKY UTPBI;

° 3HAIOT TUTHCHUYECKHUE TIPaBUIIa 3aHATUN (HU3UICCKUMU YIIPAKHECHUSIMHU;
° 3HAIOT OCHOBHBIE TPUEMBI CAMOKOHTPOJIS;

MertanpeaMeTHbie

° YMEIOT BBINOJHATH TPOTrpaMMHBIE TPeOOBaHUS 110 BUaM IOJTOTOBKH;
° BJIAJCIOT OCHOBAMM TEXHHMKH M TaKTHUKHU BOJIEH00Ia;

° MPaBUJILHO MPUMEHSIIOT TEXHUUYECKHUE U TAKTUYECKUE MPUEMBI B UTPE.
JIMUHOCTHBIE

. CHOCOOBI COXpAaHEHUS U YKPEIUJICHHE 3/10POBbS;

. OCHOBBI Pa3BUTHsI MO3HABATEIHHON CEPHI;

° BIIUSIHUE 37I0POBbBS HA YCIICITHYIO YUEOHYIO IeATEIHHOCTh;

b 3HA4YCHHUC (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX pra)KHCHI/Iﬁ L COXpaHCHUA U YKPCIIJICHUSA 300POBbS;



Y4yeOHbIii JIaH

KosmuecTBo yacoB ®opma
KOHTPOJIS
HaumenoBanue pasnenon
TEOpHUs Bcero gacos
NPaKTHKA

1.  |Beenenne TeopeTmueckasi MoArOTOBKA 2 2
2.  |O0mias pusmueckas MoAroTOBKA 2 58 60
3.  |CmenmanbHast pu3myeckast moAroToBKa 4 46 50
5. |MrpoBas moJarotoBka 8 12 20
6. |KOoHTpOJIbHBIC NCTIBITAHNS. 6 6 Tect, ODIT
7.

HTtoro yacos 16 122 138




Coaepxanue nporpaMMsl

Beenenue

Teopus (1 u.): Beenenue B npeamer. MHcTpykTak o TexHuke 6ezonacHocTH. VicTopust pa3BUTHS

BOJIeH0O0a.
Oobmedu3nyeckas NoaAroToBKa
Teopus (2 u.): BnusiHue o01yX ynpaKHEHUI Ha OpraHU3M 3aHUMAIOLIUXCS

Ilpakmuka(90u.): OOmepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS. YIPAKHEHUS HA CHapsIax M TpeHaxEpax.

CriopTUBHBIE U MTOABM)KHBIE UTPBI
CrnenunanbHas puznyecKkas NoAroroBKa
Teopus (5 u.): BiusHNe cieMAIbHBIX YIPAKHEHUN HA OPraHU3M 3aHUMAFOIINXCS

Ilpaxkmuxka (84 u.): YrpaxxHeHHUs HalIpaBJI€HHbIE HA Pa3BUTHE CUJIbl. YTIPAKHEHUS HaIlpaBJICHHbIE
Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI COKpAIIEHHUsS MBI, YTpaKHEHHs HalpaBJIeHHbIE Ha pa3BUTHE
MPBITYYECTU. YTPAXKHEHUs HANpPABICHHbIE HAa pa3BUTHE CIELUUAIBHON JIOBKOCTH. YTPaKHEHUS

HaIpaBJICHHbBIE HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH (CKOPOCTHOM, TPHIKKOBOM, UTPOBOH)
TexHnuyeckasi MOoAroTOBKA
Teopus (2 u.): Teopusi TEXHUUECKOU MOATOTOBKH

Ilpaxkmuka (30 u.): IIlpuémsl u nepenaun msya. [logaun msua. Croiiku. Hanagaromue ynapsl.

biiokun
TakTHyeckast NIOArOTOBKA
Teopus (4 u.): Teopus TAKTUKHU UTPHI
Ilpakmuka (4 u.): Taktuka nojgay. TakTuka npuémMoB U niepenay
IIpaBusa urpel. YueOHbIe M TOBAPHIIECKHE UTPbI U COPEBHOBAHUS
Teopus (2 u.). IlpaBuna urpsl B BoJei0om

Ilpakmuxka (6u.): YdeOHbIE Y TOBAPHUILIECKUE UTPbl U COPEBHOBAHMS



Kanennapublii yueOnsblii rpagux

Kanennapubliii yueOHblil rpadguk

[Tpon0mKUTENEHOCTS O0YUEHHUS:

Mecsipl CenTs0pb OxTs16pB Hos16ps Jexabpb SnBapb deBpainb
oOyueHus
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MeToanuyeckoe o0ecneyeHue

[oaroToBka 10OHOTO BOJICHOOJIMCTA OCYIIECTBIIACTCS ITyTeM 00y4eHUs U TPEHUPOBKH,
KOTOPBIE SBJISTFOTCS €TUHBIM TIEIarOTHIECKUM IPOIIECCOM, HAMPABJICHHBIM Ha (DOPMHUPOBAHHE U
3aKpEIUICHUE OTPEICIICHHBIX HABBIKOB, HA JIOCTHKEHUE ONTUMAIBHOTO YPOBHS (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHUSA U BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB OOYUAIOIIMMHUCS. Y CIIEIITHOE OCYIIECTBIICHUE
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCca BO3MOKHO IPHU COOJIIOICHUY TIPUHIIMIIA €IMHCTBA BCEX CTOPOH
MOJATOTOBKH, & UMEHHO, 00IIe(pU3NIecKOl, CrienanbHON (PU3HMIECKOH, TEXHHUECKOH, TAKTHUECKON
1 MOPaJIBHO-BOJIEBOM.

VYcnentHnoe perieHne yaeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 33/1a4 BO3MOXKHO TP MCTIOJIB30BaHUH JIBYX
TPYII METOJOB: OOIIENeAarornueckux U CiopTUBHBIX. O0IIene1arornuecKie Wik JUAaKTHIECKIe
METO/Ibl BKJIIOUAIOT METOJ] HAIJISIAHOCTH, CUCTEMaTUYHOCTH, JOCTYITHOCTH, MHANBUIYaTU3ALIUU
00y4eHMS TIPU €IUHCTBE TPEOOBAHUMN, METO/T OTIEPEIKAIOIIETO PA3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB 10
OTHOIIEHUIO K TEXHUYECKOM MOATOTOBKE, METOJ] PAHHETO OCBOEHUS CJIOKHBIX JIEMEHTOB, METO/T
COpPa3MEpPHOCTH, T.€. ONTUMAILHOTO U COATAHCUPOBAHHOTO Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KaUECTB.
CrnopTUBHBIE METO/IBI BKIIFOUAIOT: METO]T HETIPEPHIBHOCTU U ITUKINYHOCTH Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO IMPOIIECCa; METOI MAKCHMAIBHOCTH U TTOCTEIIEHHOCTH MOBBIIICHUST TPEOOBAHMUIA;
METO/I BOJIJHOOOPA3HOCTH JUHAMUKH TPEHUPOBOYHBIX HArPy30K; METO U30BITOYHOCTH,
MPENOoararii TPUMEHEHUE TPEHUPOBOUYHBIX HAPY30K, MPEBOCXOIAIINX COPEBHOBATEIILHBIE;
METOJ1 MOJICTTMPOBAHUS COPEBHOBATEIBHOM ACATEILHOCTH B TPEHUPOBOYHOM MPOLIECCE.

[Ipu poBeieHnH 3aHATUN UCTIONB3YETCs: ydeOHast U Hay4dHas JIuTepaTypa, TaOJIuIlbl,

CXCMBbI, IJIAKATbI, KAPTOYKHU, ,I[I/I,I[aKTI/I‘leCKI/Iﬁ H KOHTPOJIbHO ',I[I/IaFHOCTI/ILICCKI/Iﬁ MaTcpHral.



Pabouyas nporpaMma BOCIIMTAHUS.
Heas BocnuTaTEIbHOH PadOTHI — BOCIUTAHHUE JIMYHOCTU M CO3LAHUE YCIOBHUM Ul aKTHUBHOM
KU3HEJEATENIbHOCTH OOy4arolMXCcsl, TPaKJAHCKOTO CAaMOOINPEIEIEHUs M camMopealln3alui,
MaKCHUMAaJIbHOTO YJIOBJICTBOPEHUS OTPEOHOCTEN B MHTEIUIEKTYAJIbHOM, KYJIbTYPHOM, (przndeckoM
1 HPAaBCTBEHHOM Pa3BUTHH.
OcHoBHbIE 321241 BOCIIUTATEJIbHOIl padoThI:
e @opMUPOBaHHE MUPOBO33PEHUS U CUCTEMBI 0a30BBIX LIEHHOCTEH JINYHOCTH;
e Opranuzanyss HMHHOBAUMOHHOM paOOThl B 00JACTM BOCHUTaHUS M JONOJHHUTEIBHOTO
o0pazoBaHus;
e OpraHu3alMOHHO-IIPaBOBbIE MEPHI 10 PA3BUTHIO BOCIUTAHUS U JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHMs
neTeil 1 00y4JaroIecst MOJIOIEKH;
e [lpuoOmenue nereil kK oOLIEUYETOBEUECKUM HOpPMaM MOpajd, HAIMOHAIbHBIM YCTOSIM U
TpaauLUsIM 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS;
e OOecrieyeHre pPa3BUTUS JMYHOCTH M €€ COLUUAIbHO-TICUXOJIOTMUECKON  MOJJIEPKKH,
(hopMHpOBaHKE JTMYHOCTHBIX KAU€CTB, HEOOXOAUMBIX Ui KU3HU;
e BocnuraHue BHyTpeHHEH MOTPEOHOCTH JMYHOCTH B 3I0pPOBOM 00pa3e *KHU3HHU, OTBETCTBEHHOTO
OTHOILIEHMSI K TPUPOJTHON M COLMOKYJIBTYPHOU cpeie OOuTaHMUs;
e Pa3BuTHE BOCIIUTATEIIBHOTO MMOTEHIMAIIA CEMbH;

e [lomneprkka cOMATbHBIX MHUIIMATHB U JIOCTHKEHUN 00yJarOIINXCS.

IIpuopuTeTHBIE HATIPABJIECHUS B OPraHNU3ALMU BOCIIUTATEIbHOUH PadoThI

° I'pak 1aHCKO-ITAaTPUOTHYECKOE:! (bOpMHpOBaHI/Ie IMaTPUOTUYICCKUX, OCHHOCTHBIX

npeacTaBieHuil o rooBu k OTum3He, HapogaMm Poccuiickoit deneparuu, K CBOCH Malol poJaHHE,
dbopMupoBaHHE TMPEACTABICHUNH O IIEHHOCTIX KYJIBTYPHO-UCTOpUYECKOrOo Hacieaus Poccuw,
YBOKUTEIBHOTO OTHOIICHHUS K HAIMOHAIbHBIM TeposM M KYIBTYPHBIM HPEICTABICHUAM
POCCHUICKOTrO Hapoa.

d JIVXOBHO-HPABCTBEHHOEC (1)0pMI/Ipy€T OCHHOCTHBIC IIPCACTABIICHUS O MOpPaAJiu, 00 OCHOBHBIX

IIOHATHUAX OTHUKHU (I[06p0 H 3JI0, HICTHHA W JIOXb, CMBICJI JXU3HHU, CIIPABCAJIMBOCTb, MHJIOCCPIUC,
HpO6J’ICMC HPaBCTBCHHOT'O BBI60pa, JOCTOMHCTBO, II000Bb U ,I[p.), 0 JYXOBHBIX IEHHOCTAX HAPOAOB
POCCI/II/I, 00 YBAXKHUTCIIBHOM OTHOHICHUH K TpaAWIHUAM, KYJIbTYPC U A3bIKY CBOCTO HapoJda W Ap.

HapoaoB Poccun.

. XyJI0’)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE WIPaeT BAXKHYK poJib B (OPMHUPOBAHUM XapakTepa U

HPaBCTBCHHBIX KAaUCCTB, 4 TAKIKC B pa3BUTHU XOPOIICTIO0 BKYCa U B IOBCACHHUU.



. dusnyeckoe  coxeiicTByeT — 3J0pOBOMY  00pa3y  JKHM3HHM,  3JI0POBbECOCPEKCHUIO
o0yJaronuxcs.

J TpynoBoe u mnpodopueHTalMOHHOE (DOpMUPYET 3HAHUS, NPEICTABICHUS O TPYAOBOU

ACATCIIBHOCTH, BBIABJIICT TBOPYCCKUC CIIOCOOHOCTH H HpO(beCCI/IOHaJH)HI)Ie HaIrpaBJICHU A

IIKOJIbHUKOB.
KanenaapHblii njiaH BOCIUTATEIbHOM PadoThI.
Ne Hassanue Mmeponpusitus Cpoxn
1 CopeBHOBaHMSI palilOHHBIE 110 BOJICHO0ITY Hos6ps-nexabpb
2 CopeBHOBaHMSI palilOHHBIE 110 BOJICHO0ITY Hexabpb-dheBpain
3 Yaenutue “HoBslii rog Ha HOCY” nekabpb
4 PaitonHBIE COpEeBHOBaHUS IO BOJICHOOITY deBpaiab MapT
5 Yaenutue “XKeHckuii 1eHb-8 mapta’” MapT
6 Typuaup “OxoHuanue rojga” Mait
7 ToBapuilieckuii TypHUP Maii-utonb




YcaoBus peaim3aliuu nmporpaMmmal

[Iporpammy «HOHBII BOJIEHOOIUCT» peanu3yeT Meaaror, 00Jaanuil COOTBETCTBYIOLIEH
KBaJTM(UKAIIMOHHOHN KaTeropuen.

Jlig peanuzanuy JaHHON NpOoTrpaMMbl HEOOXOUMBI CPEJICTBA!

- CIIOPTUBHBIN 34T,

- BOJICHOOJIbHEIC MSYN,

- CrioptuBHBIN nHBeHTaph (BosneibobHast ceTka, MY BOJICOO0IbHBIC, CTOMKH, MAThl, CKaKaJIKH,
TUMHACTHYECKUE CKaMENKHN)

- CnoptuBHas ¢opMa 1Jis 3aHUMAIOIUXCS (KOCTIOMBI CIOPTUBHBIE TPEHUPOBOYHBIE, KPOCCOBKU

i 6ackeTbona, GpyTO0NIKHM, MaliKu, HIOPTHI).



OIIeHO'lHLIe MaTepuaJibl

JlnarnocTuka 3HaHui B 00/1acTH GpU3NYeCKOH KyJbTYpPHI U CIIOPTa

1. Yo Takoe ¢pusnyeckas KyjabTypa?

A) ypOBEHb BJIQJICHUS 3HAHUSMU O JIBIDKCHUSIX, IBUTATEIBHBIX ACUCTBUAX, TAKTUIECKON
MIOATOTOBKE U CUCTEME JIBUKEHUM

b) wacTte KynbTyphI 00IIECTBA, IPEICTABIIAIONIAS COO0I COBOKYITHOCTD IIEHHOCTEN M 3HAHUM,
CO3/1aBa€MbIX U UCIOJIb3YEMbIX 00IIECTBOM B HENAX (PU3MUECKOTO U UHTEIIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS
CIOCOOHOCTEH uenoBeKa, COBEPIIEHCTBOBAHMSI €T0 JBUTaTeIbHONW aKTUBHOCTH U (POpMHUpOBaHUE
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU, COLUATbHON aJanTaluy MyTeM (pU3NYeCKOro BOCIUTaHUS, PU3NUECKON
MOATOTOBJICHHOCTH, PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS

B) wacte criopra, BeIpakeHHas B CTPEMJIEHUU YeIOBeKa K 00e/1e U JOCTHKEHHUIO BBICOKUX
pe3yIbTaToOB

I') yueOHbIi, megarornyeckuii mpouecc, HarnpaBJIeHHbIA HA OCBOCHHUE YEJIOBEKOM JIMYHOCTHBIX
IIEHHOCTEN (PU3UIECKOU KYJIbTYPHI.

2. Peanuzanus ueau Gu3dnM4ecKOro BOCIUTAHNUS OCYLECTBJISIETCS Yepe3 pelleHue:

A) nBUTaTENbHBIX, THMTUEHUYECKUX U MPOCBETUTEILCKUX 3a/1a4

b) 3akanuBaromumx, NCUXOJOTUYECKUX U (HUITOCOPCKUX 3a1a4

B) 3anmau pa3Butus OpIXaTeabHOM U CEPACUYHO — COCYIUCTON CUCTEM

I') 0310pOBUTENBHBIX, 00pa30BaATEIbHBIX U BOCIIUTATEIBHBIX 32124

3. YUto sABJISAETCA OCHOBHBIMHU CpeAcTBAMM (GU3MYECKOr0 BOCTIUTAHUSA?

A) yueOHbIC 3aHATUS

b) usnueckue ynpaxxkHeHuUs

B) cpencta oOyuenus

I') cpencTBa 3akanuBaHus

4. Jlyuymme ycJaoBHs AJs1 Pa3BUTHSA JJOBKOCTH CO3JAK0TCSI BO BpeMsl...

A) MOIBMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP

b) mpbIKKOB B BBICOTY

B) Gera ¢ makcuManbHON CKOPOCTHIO

I') 3ansTHii N€TKoi aTIeTUKON

S. HazoBuTe ocHOBHBIE QHU3MYECKHE KaYeCcTBA

A) KOOpAMHAIUS, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTD, CHIIa, OBICTPOTA

b) noBkocTh, cuia, ObICTPOTA, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTD

B) o6ma;1 BBIHOCJIMBOCTDH, CHJIOBAas BBIHOCIMBOCTD, 6LICTpOTa, Ccuja, JOBKOCTb



I') oO1ast BEBIHOCIMBOCTH, CHIJIOBAsI BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTh, OBICTPOTA, TOBKOCTh

6. IIponecc pa3BuTHs ABUraTeJIbHbIX KA4eCTB H NIPUOOPETEeHNs IBUIaTeJIbHbIX HABBIKOB
3TO...

A) dusnueckoe pa3BuTne

b) ¢pusnueckoe Bocnuranue

B) ¢usuueckas xyiapTypa

I') koMIIeKC pU3NYECKUX yIpakHEHUN

7. OnepaTuBHOE peryJHpoBaHHe SMOIMOHAJIbHO-BOJIEBbIX NIPOSIBJICHUI B X0/1€ COCTSI3aHUMH
WM HATIPSIZKEHHOI TPEeHNPOBKM sIBJISeTCS OJHOM M3 3a/1a4:

A) TaKTUYECKOU MOATOTOBKH

b) Texnnyeckoif moAroTOBKU

B) ncuxonoruueckoil NoaroToBKu

8. K 0CHOBHBIM I'HITHEHHYECKHM CPEACTBAM, 00eCIIeYHBAOIIUM YKPeIlIeHHe 310POBbs,
BOCCTAHOBJICHHE U NOBbILICHUE 0011el U CIIOPTUBHOM PadoTOCIIOCOOHOCTH OTHOCATCS:
A) paBuJIa JIMYHON TUTHEHBI

b) ncuxotepanust

B) coGmroaenune panroHamIbHOTO PacTOpsIKa JTHS

I') onTuManeHble CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE YCIOBHS

J1) 3aHATHS QU3NYECKUMU YIIPAKHECHUSIMU

9. K kakoii u3 3a1a4 oTHOCUTCS (OpMHUPOBaHME JIUYHOCTHBIX KAaUeCTB, 0011asi BOJIEBasl U
CreUAJIbHAS NMCUX0JI0rHYecKasi MOAr0TOBKAa, GOpMHUPOBaAHKE CIIEHAJIBLHBIX HOPM
CIIOPTUBHOM 3THKM:

A) BOCIIUTATEIHHOM

b) o3nopoBurensHoit

B) o6pazoBarenbHOM

10. CHusKeHue ABUTaTeJILHONH AKTHBHOCTH BBI3LIBAET COCTOSTHHE:

A) THTIIOKCUH

b) runoauHamumn

B) runokunesun

11. Boueii6oa 370...

A) onuMnuiickuii BUJ criopTa, CHOPTUBHAS KOMaH/IHAs UI'Pa ¢ MSUOM, 1IeJIb B KOTOPO —
3a0pOCHUTBH MY B KOP3MHY COTIEPHUKA OOJIbIIIEe YUCIIO pa3, YeM ITO CejlaeT KOMaH/1a COTIepHHKa B

YCTaAHOBJICHHOC BPEM:I. Kanq:[aﬂ KOMaH/J1a COCTOUT U3 5 MOJIEBHIX HUI'POKOB



b) aT0 onmumnuiickuii BUJ CIIOpPTA, LIENIBI0 B KOTOPOM SIBJISIETCS HAIIPABUTh MY B CTOPOHY
COIIEpPHUKA TAKMM 00pa3oM, 4TOOBI OH IPU3EMIIMIICS HA TIOJIOBUHE COTIEPHUKA WIIH JOOUTHCS
OLIMOKM CO CTOPOHBI UTPOKA KOMaHIbl CONIEpHUKA. BO BpeMst 0JTHOM aTaku JOIMTYyCKAETCs TOJIBKO
TPH KacaHus Ms4a noJipsia. Boselibou nonynsipeH Kak cpey My»X4UH, TaK U CPEIU KEHIIUH
B) xomanpanas urpa ¢ mssuoM. CopeBHOBaHHE ITPOBOJUTCS B 3aKPHITOM [TOMEIIEHUH WK Ha
OTKpbITOH IuIomanke (pasmep - 40x20 M, BopoTa 3X2 MeTpa) MEXKIy ABYMS KOMaHIAaMH 7 Ha 7 Win
11 Ha 11 urpokos. i1 UTpel HCHOJIB3YIOT KPYIJIbIN HaJyBHOM Ms4, pa3Mep KOTOPOIO COCTABIISET
58-60 cM B OKPY)XHOCTH JUTSI MY>KYUH B 54-56 cM st )keHIuH. Bec msaa - ot 425 no 475 r (s
MYKCKHX COOPHBIX) UM OT 325 10 375 1 (JuIsl )KEHCKUX KOMaH[).

I') He omumnMiickuil BUA criopTa, KOMaHIHasl UTpa, LEeIblo KOTOPOH SBJsETCs 3a0UTh MY B BOPOTA.
12. HazoBuTe opuIHAIBbHYIO 1aTy POXIeHHs BoJeiidosa B Poccuu:

A) 12 mas 1995 ron
B) 22 cents6ps 1953 rox
B) 28 utons 1923 rox
I') 15 aBrycra 1987 rog
13. Yto He MOkKeT 1eJ1aTh UTPOK Juldepo?

A) yyacTBOBaTh B OJ0Ke, I0J]aBaTh, BHIIOJIHATH HAMAJAlOIUI YAap 10 M4y, HOJTHOCTBIO
HaXOJSIIEMYCs BBIIIE BEPXHETO Kpasi CETKH
b) xacatbes ceTKM MAYOM MU yaape
B) yuactBoBaTh B Os10Ke, J1enaTh 0oJiee YeThIpeX KacaHUi
I') arakoBaTh
14. 3amena urpoka B BoJieii0o0Jie 3T0...

A) axT, Ipu KOTOPOM UTPOK, IIOCJIE TOI'O KaK CEKpeTaph C/eiajl 3alKch, BCTYIAET B UTPY Ha MECTO
JPYroro Urpoka, KOTOPbIi JOHKEH MOKUHYTh IUIOLIAIKy (KpoMe J1ubepo)

b) akT, mpu KOTOPOM UIPOK MPOJIOJDKAET UTPY
B) axT, npu KOTOPOM MI'POK BCTYIAET B UTPY, O€3 pazpeleHus cekpeTaps
I') akT, mp1 KOTOPOM UIPOK MOKUIAET IIIOMIAAKY U KOMaH/1a OCTAE€TCsl B MEHBIIMHCTBE.

15. MakcnMaJibHOE KOJIHYeCTBO HTPOKOB B KOMaH/Ie, O/THOT0 TPeHepa:

A)6
b) 8
B)9
12
3a Kax/plil MpaBUIBHBIN OTBET, yJaluiics noxy4yaer 1 Gai.

Illkona ouenku pesynrvmama:

Bricokuii ypoBens 12-15 6annos.



Cpennuii ypoBeHs 7-11 Gamnos.

Huskuii yposens 0-6 6amios.

ber 30 metpoB

[TpuHUMAOT y9acTHe HE MCHEE JBYX YEIOBEK. ber BBITIOIHSACTCS U3 TIOJI0KEHHUS BBICOKOTO CTapTa.
ITo xomanne «Ha ctapt!» yd4acTHHKHU OJXOIAT K JIMHUW CTapTa ¥ 3aHUMAIOT HCXOTHOE
nosioxkenue. [1o komanne «BHIMaHMe) BeC Tena NEPEHOCUTCS Ha TIEPEIHIOI0 HOTY — 110 KOMaH/Ie
«Mapumn» 0eryT K JIMHUHM (PUHUIIIA TI0 CBOEH JTOPOXKKE.

Orenka pe3ynbraTta. Bpemst onpenensior mo ceKyHaomMepy ¢ Tounoctsio 1o 0,1 c.

Yemuouusiii Oer 3 x 10 m

O6opynoBaHue: CEKyHAOMED, POBHBIC JOPOXKKU UIMHOK 10 METPOB, OTpaHUYCHHBIC JBYMS
napajuleIbHBIMU JTUHUSMHU, J1Ba KyOuka pazmepom 50 x 50 x 100mm. Ha paccrostHuu 100 MM n1pyr
OT JIpyra.

[Tponieaypa TectupoBanus. B 3a6ere npuHUMaroT yyacTue He MeHee AByX ydamuxcs. [1lo komanzae
«Ha cTtapT!» UCIBITyeMbIil CTAHOBUTCS B MOJI0KEHUE BBICOKOTO CTapTa y cTapToBOM JMHUU. [1o
koManje «Mapn» 6ep€Tr ouH U3 KyOUKOB M KaK MOXKHO ObICTpee cTapaercs JOCTUYb OTMETKU 10
M., TJe KIaaeT KyOuK 3a auHuio. He ocTanaBinBasch, BO3BpAIllaeTCs 32 BTOPHIM KYOHUKOM, O€XKHUT K
GbuHUIIY U Takke KIaAET ero 3a auHuio ¢unuia. bpocats kyouku 3anpemaercs. CekyHaomep
BBIKJTIIOYAETCSA B TOT MOMEHT, KOT1a BTOPOI KyOMK KOCHETCS MOoJa.

Ouenka pesyaprarta. BpeMs onpeaesnstor o ceKyHJI0Mepy ¢ TOYHOCThIO 10 0,1 c.

Hakion Brepén, cTos Ha BO3BLIIICHUH

O60pyI[OBaHI/ICI T'MMHAaCTHYCCKas CKaMeﬁKa, JINHEHKA.

Hpoueﬂypa TCCTUPOBAHMA. I/ICHBITyeMBIﬁ BCTaET HA TUMHACTUYCCKYIO CKaMeﬁKy. Breimonnsercs
HaKJIOH BHepéI[, He cru0ast HOT B KOJICHHOM CyCTaBeE, OIIYCKas PyKU BHOOJIb JIMHENKU KaK MOKHO
Hmke. IlonoxeHne MakCHMalIbHOIO HaKJIOHA COXpaHACTCA B TCUCHHUEC IBYX CCKYH/I. I/ISMepﬂeTCH
pacCToOAHUC OT KpasA CKaMbH 1O KOHUYUKOB CPCAHUX MAJIBICB OITYHICHHBIX BHU3 PYK.

OHCHKa pe3yibTara. ITokazarenu HIKeE HYHCBOﬁ OTMETKH OL[EHUBAKOTCS CO 3HAKOM «1», BBIIIE
HYHCBOﬁ OTMETKH — CO 3HAaKOM «—». B IIPOTOKOJI BHOCUJICA PE3YJIbTAT, BBIpa)KeHHBIfI B

CaHTUMCTpax, ¢ TOYHOCTBIO 110 1 cm.



IIpBDKOK B JUIMHY C MECTa

OOopyznoBaHue: pyieTka, Mell, JINHEeHKa.

[Ipouenypa rectupoBanus. CToiika HOTM Ha LIMPUHE IUIEY, CJIETKa COTHYTHI. Pyku BHU3Y B
cBoOotHOM cocTostHuU. Hocku Hor y craproBoii muuuu. [Ipucenas, orBecT pyku Hazana. Pasrubas
HOT'M, B3MaxX pyKaMH BIIEPEI-BBEPX, TOJUOK JBYMsI HOTAMH, ITOJIET U BBIHOC HOT BIIEpE],
IpU3eMJIeHHE Ha 00€ HOTH.

Onenka pe3ynbTara. JlalbHOCTb MPBIKKA ONPEAEAETCS paCCTOSIHUEM OT CTapTOBOM JIMHUU J10

OTMETKH MPU3EMIICHHUS], PACTIOI0KEHHON OJIMXKe K CTapTOBOM JIMHUY (3 MOMBITKH).

IToaTaruBanue Ha MEPEKIANHE

O6opynoBanue: Boicokas M Hu3Kas (110 cM.) nepexiauHsbl.

[Iponeaypa TecTUpOBaHUS: MAIBYUKH MOATATUBAOTCS B BUCE HA BBICOKOM NEPEKIAINHE, TEBOYKN
— B BUCe JI€ka Ha HU3KOU nepeknaaune (Bbicota 110 cM.). Yuamuiics npuHUMaeT MoJI0KeHHe
«BUC» XBaT CBEPXY, NOATSITUBAHKUE TPOU3BOAUTCS IO YPOBHS OA00POAKA (HE KacasiCh UM), a 3aTEM
BO3BpAILlaeTCs B UICXOJHOE MOJI0XKEHUE. Y IPAKHEHUE BBIIIOIHSIETCS IUIaBHO, 0€3 PhIBKOB, TEJIO HE
BBITM0ATh, CrUOAaHUE HOT B KOJICHSX M JEpraHbe HOraMu He paspeniaercs. B 3ToM ciryyae nonsITka
HE 3aCYUTHIBACTCS. J[€BOUKHM MOATATUBAIOTCS, HE OTPBIBASL HOT OT IOJIA.

OHGHKa pe3yiibTaTta. PCSYJ'IBTaT OLICHUBACTCA KOJIMYECCTBOM HO,HTHFI/IBaHI/If/'I.

IlecTUMUHYTHBIN O€r.

ObopynoBaHue: CEKyHIOMED, CBUCTOK.

IIpouenypa rectupoBanus. TecTupoBaHue IPOBOJUTCS Ha CIIOPTUBHOM IIIOLIa/IKe, OEroBoii
JOPOXKKe, 1100 B CHOPTUBHOM 3alle, €CJIM MO3BOJISIOT YCIOBH. ber BhINONHAETCS 10 Kpyry,
pa3zmeueHHoMy 1o 10 M. B 3a0ere ofHOBpeMeHHO y4acTBYIOT 6-8 yenoBek. CTOJBKO e yJalluXxcs
110 33JIJaHUIO TPEHEPA 3aHUMAIOTCA MOJICUETOM KPYTOB M olpeziesieHneM obuero merpaxa. [1o
HCTEUYECHNH LIECTH MUHYT y4alllMecs OCTaHABJIMBAIOTCSA, U KOHTPOJIEPHI TIOJCUUTHIBAIOT METPAXK
KaKJO0T0 U3 HUX.

Onenka pe3ynbrara. Pe3ynprar olieHMBaeTCs 10 JUIMHE PEOJOJEHHON JUCTaHLIUN U

NMOACHYUTBIBACTCA C TOYHOCTBIO 1O METpPA.



KOHTPOJILHO-I[epeBOlIHBIe HOPpMAaTHUBbI

Kontp. Bospacrt ban
yIOpaKHEHHE -JIBI
7ner | 8mer | 9mer | 10xer | 11 12 13 14 15 16-17
JeT JeT JIeT JeT JeT JeT
bBer30m,cex | 7,6 |73um |70m | 6,6 [64m |63u [62u |6,lu |60 |60 |0
BBIIIIE€ | BBIIIE | BBINIE | BBIIIE | BHIIIE | BBIIIE | BBINIE | BBIIIE | BBIIIE | BEHIIIE
5,9- 5,7- 5,4- 5,3- 5,2- 51- 51- 5,0- 5,0- 4,9- 1
7,5 7,2 6,9 6,5 6,3 6,2 6,1 6,0 59 59
YeaHOYHBIH 11,7 11,2 |108 |104 |10,1 |10,0 |10,0 |99wm |97wm |97u |0
oer 3x10mM, Hu " u u n n n BBINIIC | BBIIIC | BBIIIC
ceK BBIIIIC | BBIIIC | BBINIC | BBIIIE | BBIIIC | BBIIIC | BBIIIC
10,3- | 9,8- 9,4- 9,2- 9,0- 8,9- 8,8- 8,7- 8,6- 8,5- 1
116 (11,1 |10,7 |10,3 |[10,0 |99 9,9 9,8 9,6 9,6
Haxnon 3u 3u 4u 4u S5u S5u 6u 6u Tu Tu 0
BHepé, CTOSI | MGHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MCHE | MEHE | MEHE
Ha e e e e e e e e e e
BO3BBIILICHUH,
cM 4-8 4-8 5-9 5-9 6-10 |6-10 |7-11 |7-11 |8-12 |8-12 |1
[MoarsruBanu | 2 u 3u 3u 4u 4u 4u 5u 5u 5u 6u 0
e, HU3Kast HIDKE | HIDKC | HHDKE | HIDKE | HIDKE | HIDKE | HIDKE | HIDKE | HIDKE | HUIKE
MepeKIanHa,
KOJI-BO pa3 3-11 |4-13 |4-14 |5-15 |5-15 |5-16 |6-17 |6-18 |6-19 |7-20 |1
Mectumunyrt. | 500u | 550u | 600u | 650u | 700m | 750u | 800u [ 850m | 900wu | 900u | O




oer, MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MEHE | MCHE
KOJIM4ECTBO e e e e e e e € € €
METPOB
501- | 551 601- |651- |701- |751- |801- |851- |901- |901-
899 -949 | 999 1049 | 1099 | 1149 | 1199 |1249 | 1299 | 1299
8wu |90um | 100um | 110wm | 120wm [ 130u | 140wu | 150m | 170u | 180 u
HWKE | HIJKE | HWKE | HWDKE | HUDKE | HUDOKE | HUOKE | HUOKE | HIDKE | HUXKE
[IpeKOK B
IuHY ¢ Mecta | 85 90 100 110 120 130 140 150 170 180-

190




Choucox JIUTEPATYPHLI AJIA [Ieaarora:

Breypounast esTebHOCTD yaamuxcs. Boneitbon: mocobue s yaureneit u
metoauctos/I". A. Konoauaunkwuii, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos.- M.: IIpocemenue, 2011.-77c.:
(PaGoTaem 1Mo HOBBIM CTaHIAPTaM).

Bouneii6oxa B mkoe. [locobue ms yunrens. M., «IIpocBemierney, 1976. 111c. aBt.:B.A.
I'onomazos, B.JI. Kosanes, A.I'. MenbHHKOB.

Boneii6ou: [IpumepHast mporpamma CHOPTUBHON MOATOTOBKH 7151 B67 1eTCKO-FOHOIIECKHX
CIIOPTHUBHBIX IIKOJI, CIICIUATU3UPOBAHHBIX JIETCKO-FOHOIIECKUX IITKOJI OJTMMITUICKOTO pe3epBa
(?Tambl: CIOPTUBHO-03/I0POBUTENBHBIN, HAYAIHHON MOJATOTOBKH, YU€OHO-TPEHUPOBOYHBIN )
[Texct].- M.: CoBerckwuii ciopt. 2005.-112c.

[IpumepHas mporpamMmma CHOPTHBHOM IMOJATOTOBKH ISl IETCKO-FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX MIKOJI,
CHEIUaTU3UPOBAHHBIX JIETCKO-FOHOIIECKHUX IITKOJI OJTUMITHHACKOTO pe3epBa (dTambl: CIIOPTUBHO -
037I0POBUTEIHHBIN, HAUaIbHON MOJITOTOBKU, Y4€OHO-TPEHUPOBOYHBIN). - M.: CoBeTckHii cropr,
2005. - 112 c.

[IpumepHBIe MpoTpaMMBI TI0 Y4eOHBIM npeameTaM. [176 dusznueckast KyabTypa. 5-9 KIacchl:
MPOEKT.- 3-¢ u3a.- M.: [IpocBemenue, 2011.-61c.-(CtanmapTsl BTOPOTO TIOKOJICHHUS).
CnpaBouHuK yuurens pusnyeckont KynbTyphl/aBT.-cocT. I1.A. Kucenes, C.b. Kucunera.-
Bousrorpan: : Yuutens, 2011.- 251c.

®ypmanoB A.I'., bonasipes JI.M. Boneit6o:.- M.: @uszudeckas KynbTypa u copt, 1983.-144c¢.
XononoB XK.K., Kyzuenos B.C. Teopus u MmeTouka pU3NIECKOro BOCIIMTAHUS U CTIOpTa: Yueo.
[Tocobue ms cryn. Beicin. Yue6. 3aBenenuid.- 2-¢ u3a., ucnp. U gom.- M.: M3naTenbckuii EHTP

«Axagemus», 2001.-480 c.
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®ypmanoB A.I'., bonneipes JI.M. Boneii6on.- M.: ®usndeckas KyapTypa u criopt, 1983.-144c.
Xomnonos XK.K., Ky3snenos B.C. Teopus u MeTouka pru3nyeckoro BOCIUTaHU U criopTta: Yueo.
ITocobue nns cryn. Beicii. Yueb. 3aBenenuid.- 2-e uzf., ucnp. M gon.- M.: U3narenbckuii eHTp
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	Пояснительная записка
	Актуальность программы заключается в восполнении недостатка двигательной активности  у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой. Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию ра...
	Волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
	Отличительные особенности программы.  Обучение в разновозрастных группах позволяет актуализировать ранее изученный материал старшим учащимся, организовать опережающее обучение младших.
	Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области
	физической культуры и спорта. В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана Программа, направленная на удовлет...
	Новизна данной программы заключается в привлечении детей с раннего возраста к систематическим занятиям волейболом, развитии основных физических качеств с помощью специальных упражнений. Она дает возможность пройти обучение с «нуля» тем детям, которые ...
	Адресат
	В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Программа предназначена для детей с 11 до 13 лет.
	Объем программы
	Программой запланировано 138 час в год.
	Форма обучения – очная.
	Формы организации образовательного процесса.  Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно развивается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
	Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
	Формы обучения:
	- индивидуальная;
	- фронтальная;
	- групповая;
	- поточная.
	Срок реализации программы и режим занятий. Сроки реализации программы 1 год. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа  в 2 группах. Количество часов в год – 138ч.
	Обоснованность продолжительности. Данная программа имеет узкую направленность, поэтому одного года обучения достаточно, чтобы познакомиться с основами игры волейбол.
	Вариативность содержания. Программой предусмотрены выполнение заданий, как для индивидуального, так и для коллективного и группового исполнения, учитывая возрастные особенности обучающихся.
	Интегрированность, преемственность. Содержание включает непосредственно обучение правилам игры в волейбол, изучение правил безопасности при игре. Основными разделами курса являются: общая и специальная физическая подготовка и основы техники и тактики ...
	В процессе обучения по программе закладываются и создаются основы для развития координации движения, развитие и тренировка наблюдательности.
	Содержание включает непосредственно обучение правилам игры волейбол, изучение правил безопасности при игре.
	При обучении детей игре волейбол их знания должны пополняться и элементарными сведениями о развитии волейбола в России, происходит более глубокое знакомство с историей баскетбола и знаменитыми волейболистами России и мира.
	 Информационно – коммуникационная технология
	 Технология развития критического мышления
	 Проектная технология
	 Технология развивающего обучения
	 Здоровьесберегающие технологии
	 Технология проблемного обучения
	 Игровые технологии
	 Модульная технология
	 Технология мастерских
	 Кейс – технология
	 Технология интегрированного обучения
	 Педагогика сотрудничества.
	 Технологии уровневой дифференциации
	 Групповые технологии.
	 Традиционные технологии (классно-урочная система)
	Цель программы: содействие всестороннему развитию личности школьника посредством дополнительных  занятий волейболом.
	Задачи программы
	● поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим действиям, постепенный переход к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
	● повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в волейбол и игрового опыта
	● обучение практическим навыкам организации и судейства соревнований по волейболу;
	● развитие игрового мышления на основе расширения вариативности игровых приемов, взаимодействия партнеров;
	● развивать физические способности учащихся
	● воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности и инициативности в выборе и принятии решений.
	Ожидаемые результаты.
	Предметные
	● Знают технику безопасности на занятиях по волейболу;
	● знают характеристику игры;
	● знают гигиенические правила занятий физическими упражнениями;
	● знают основные приёмы самоконтроля;
	Метапредметные
	● Умеют выполнять программные требования по видам подготовки;
	● владеют основами техники и тактики волейбола;
	● правильно применяют технические и тактические приемы в игре.
	Личностные
	● способы сохранения и укрепление здоровья;
	● основы развития познавательной сферы;
	● влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
	● значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
	Учебный план
	Содержание программы
	Введение
	Теория (1 ч.): Введение в предмет. Инструктаж по технике безопасности. История развития волейбола.
	Общефизическая подготовка
	Теория (2 ч.): Влияние общих упражнений на организм занимающихся
	Практика(90ч.): Общеразвивающие упражнения. Упражнения на снарядах и тренажёрах. Спортивные и подвижные игры
	Специальная физическая подготовка
	Теория (5 ч.): Влияние специальных упражнений на организм занимающихся
	Практика (84 ч.): Упражнения направленные на развитие силы. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Упражнения направленные...
	Техническая подготовка
	Теория (2 ч.): Теория технической подготовки
	Практика (30 ч.): Приёмы и передачи мяча. Подачи мяча. Стойки. Нападающие удары. Блоки
	Тактическая подготовка
	Теория (4 ч.): Теория тактики игры
	Практика (4 ч.): Тактика подач. Тактика приёмов и передач
	Правила игры. Учебные и товарищеские игры и соревнования
	Теория (2 ч.). Правила игры в волейбол
	Практика (6ч.): Учебные и товарищеские игры и соревнования
	Календарный учебный график
	Календарный учебный график (1)
	К - каникулы
	Методическое обеспечение
	Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического ра...
	Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуали...
	При проведении занятий используется: учебная и научная литература, таблицы, схемы, плакаты, карточки, дидактический и контрольно-диагностический материал.
	Рабочая программа воспитания.
	Цель воспитательной работы – воспитание личности и создание условий для активной жизнедеятельности обучающихся, гражданского самоопределения и самореализации, максимального удовлетворения потребностей в интеллектуальном, культурном, физическом и нравс...
	Основные задачи воспитательной работы:
	 Формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности;
	 Организация инновационной работы в области воспитания и дополнительного образования;
	 Организационно-правовые меры по развитию воспитания и дополнительного образования детей и обучающейся молодежи;
	 Приобщение детей к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и традициям образовательного учреждения;
	 Обеспечение развития личности и её социально-психологической поддержки, формирование личностных качеств, необходимых для жизни;
	 Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания;
	 Развитие воспитательного потенциала семьи;
	 Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся.
	Приоритетные направления в организации воспитательной работы
	 Гражданско-патриотическое: формирование патриотических, ценностных представлений о любви к Отчизне, народам Российской Федерации, к своей малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-исторического наследия России, уважительного отн...
	 Духовно-нравственное формирует ценностные представления о морали, об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных ценностях народо...
	 Художественно-эстетическое играет важную роль в формировании характера и нравственных качеств, а также в развитии хорошего вкуса и в поведении.
	
	 Физическое содействует здоровому образу жизни, здоровьесбережению обучающихся.
	 Трудовое и профориентационное формирует знания, представления о трудовой деятельности; выявляет творческие способности и профессиональные направления школьников.
	Календарный план воспитательной работы.
	Условия реализации программы
	Программу «Юный волейболист» реализует педагог, обладающий соответствующей квалификационной категорией.
	Для реализации данной программы необходимы средства:
	- спортивный зал;
	- волейбольные мячи;
	- Спортивный инвентарь (Волейбольная сетка, мячи волейбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки)
	- Спортивная форма для занимающихся (костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты).
	Оценочные материалы
	Диагностика знаний в области физической культуры и спорта
	1. Что такое физическая культура?
	А) уровень владения знаниями о движениях, двигательных действиях, тактической подготовке и системе движений
	Б) часть культуры общества, представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирование...
	В) часть спорта, выраженная в стремлении человека к победе и достижению высоких результатов
	Г) учебный, педагогический процесс, направленный на освоение человеком личностных ценностей физической культуры.
	2. Реализация цели физического воспитания осуществляется через решение:
	А) двигательных, гигиенических и просветительских задач
	Б) закаливающих, психологических и философских задач
	В) задач развития дыхательной и сердечно – сосудистой систем
	Г) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач
	3. Что является основными средствами физического воспитания?
	А) учебные занятия
	Б) физические упражнения
	В) средства обучения
	Г) средства закаливания
	4. Лучшие условия для развития ловкости создаются во время…
	А) подвижных и спортивных игр
	Б) прыжков в высоту
	В) бега с максимальной скоростью
	Г) занятий легкой атлетикой
	5. Назовите основные физические качества
	А) координация, выносливость, гибкость, сила, быстрота
	Б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость
	В) общая выносливость, силовая выносливость, быстрота, сила, ловкость
	Г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, быстрота, ловкость
	6. Процесс развития двигательных качеств и приобретения двигательных навыков это…
	А) физическое развитие
	Б) физическое воспитание
	В) физическая культура
	Г) комплекс физических упражнений
	7. Оперативное регулирование эмоционально-волевых проявлений в ходе состязаний или напряженной тренировки является одной из задач:
	А) тактической подготовки
	Б) технической подготовки
	В) психологической подготовки
	8. К основным гигиеническим средствам, обеспечивающим укрепление здоровья, восстановление и повышение общей и спортивной работоспособности относятся:
	А) правила личной гигиены
	Б) психотерапия
	В) соблюдение рационального распорядка дня
	Г) оптимальные санитарно-гигиенические условия
	Д) занятия физическими упражнениями
	9. К какой из задач относится формирование личностных качеств, общая волевая и специальная психологическая подготовка, формирование специальных норм спортивной этики:
	А) воспитательной
	Б) оздоровительной
	В) образовательной
	10. Снижение двигательной активности вызывает состояние:
	А) гипоксии
	Б) гиподинамии
	В) гипокинезии
	11. Волейбол это…
	А) олимпийский вид спорта, спортивная командная игра с мячом, цель в которой — забросить мяч в корзину соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное время. Каждая команда состоит из 5 полевых игроков
	Б) это олимпийский вид спорта, целью в котором является направить мяч в сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на половине соперника или добиться ошибки со стороны игрока команды соперника. Во время одной атаки допускается только три к...
	В)  командная игра с мячом. Соревнование проводится в закрытом помещении или на открытой площадке (размер - 40х20 м, ворота 3х2 метра) между двумя командами 7 на 7 или 11 на 11 игроков. Для игры используют круглый надувной мяч, размер которого составл...
	Г) не олимпийский вид спорта, командная игра, целью которой является забить мяч в ворота.
	12. Назовите официальную дату рождения волейбола в России:
	А) 12 мая 1995 год
	Б)  22 сентября 1953 год
	В) 28 июля 1923 год
	Г) 15 августа 1987 год
	13. Что не может делать игрок либеро?
	А) участвовать в блоке, подавать, выполнять нападающий удар по мячу, полностью находящемуся выше верхнего края сетки
	Б) касаться сетки мячом при ударе
	В) участвовать в блоке, делать более четырех касаний
	Г) атаковать
	14. Замена игрока в волейболе это…
	А)  акт, при котором игрок, после того как секретарь сделал запись, вступает в игру на место другого игрока, который должен покинуть площадку (кроме либеро)
	Б) акт, при котором игрок продолжает игру
	В) акт, при котором игрок вступает в игру, без разрешения секретаря
	Г) акт, при котором игрок покидает площадку и команда остается в меньшинстве.
	15. Максимальное количество игроков в команде, одного тренера:
	А) 6
	Б) 8
	В) 9
	Г) 12
	За каждый правильный ответ, учащийся получает 1 балл.
	Школа оценки результата:
	Высокий уровень 12-15 баллов.
	Средний уровень 7-11 баллов.
	Низкий уровень 0-6 баллов.
	Бег 30 метров
	Принимают участие не менее двух человек. Бег выполняется из положения высокого старта. По команде «На старт!» участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. По команде «Внимание» вес тела переносится на переднюю ногу – по команде «М...
	Оценка результата. Время определяют по секундомеру с точностью до 0,1 с.
	Челночный бег 3 х 10 м
	Оборудование: секундомер, ровные дорожки длиной 10 метров, ограниченные двумя параллельными линиями, два кубика размером 50 х 50 х 100мм. на расстоянии 100 мм друг от друга.
	Процедура тестирования. В забеге принимают участие не менее двух учащихся. По команде «На старт!» испытуемый становится в положение высокого старта у стартовой линии. По команде «Марш» берёт один из кубиков и как можно быстрее старается достичь отметк...
	Оценка результата. Время определяют по секундомеру с точностью до 0,1 с. (1)
	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	Оборудование: гимнастическая скамейка, линейка.
	Процедура тестирования. Испытуемый встаёт на гимнастическую скамейку. Выполняется наклон вперёд, не сгибая ног в коленном суставе, опуская руки вдоль линейки как можно ниже. Положение максимального наклона сохраняется в течение двух секунд. Измеряется...
	Оценка результата. Показатели ниже нулевой отметки оцениваются со знаком «+», выше нулевой отметки – со знаком «–». В протокол вносился результат, выраженный в сантиметрах, с точностью до 1 см.
	Прыжок в длину с места
	Оборудование: рулетка, мел, линейка.
	Процедура тестирования. Стойка ноги на ширине плеч, слегка согнуты. Руки внизу в свободном состоянии. Носки ног у стартовой линии. Приседая, отвести руки назад. Разгибая
	ноги, взмах руками вперед-вверх, толчок двумя ногами, полет и вынос ног вперед, приземление на обе ноги.
	Оценка результата. Дальность прыжка определяется расстоянием от стартовой линии до отметки приземления, расположенной ближе к стартовой линии (3 попытки).
	Подтягивание на перекладине
	Оборудование: высокая и низкая (110 см.) перекладины.
	Процедура тестирования: мальчики подтягиваются в висе на высокой перекладине, девочки – в висе лёжа на низкой перекладине (высота 110 см.). Учащийся принимает положение «вис» хват сверху, подтягивание производится до уровня подбородка (не касаясь им),...
	Оценка результата. Результат оценивается количеством подтягиваний.
	Шестиминутный бег.
	Оборудование: секундомер, свисток.
	Процедура тестирования. Тестирование проводится на спортивной площадке, беговой дорожке, либо в спортивном зале, если позволяют условия. Бег выполняется по кругу, размеченному по 10 м. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. Столько же учащихся п...
	Оценка результата. Результат оценивается по длине преодолённой дистанции и подсчитывается с точностью до метра.
	Контрольно-переводные нормативы
	Список литературы для педагога:
	Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011.-77с.: (Работаем по новым стандартам).
	Волейбол в школе. Пособие для учителя. М., «Просвещение», 1976. 111с. авт.:В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников.
	Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для В67 детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст].- М.: Со...
	Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. ...
	Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: проект.- 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011.-61с.-(Стандарты второго поколения).
	Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева.- Волгоград: : Учитель, 2011.- 251с.
	Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол.- М.: Физическая культура и спорт, 1983.-144с.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2001.-480 с.
	Список литературы для обучающихся:
	Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол.- М.: Физическая культура и спорт, 1983.-144с. (1)
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: Издательский центр «Академия», 2001.-480 с. (1)

